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 )حیطه شناختی( چگونگی کاربرد آنها    مامایی،  یعلم  یو مدلها آشنایی با مدلهای آموزش بهداشت  -1

 (یمهارت)   ت مردم خصوص زنان باردار ، مادران و نوجوانان دخترلامدر تغییر رفتار و ارتقای س   مامایی  یعلم  یمدلها بکارگیری درست  -2

با رعایت اصول اخلاقی    ت مردملامتغییر رفتار و ارتقای سجهت    مدلها  بکارگیری  دستیابی به بینش صحیح و تشخیص و تصمیم گیری صحیح در  -3
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   اهداف اختصاصی درس:٭

 دوره:  نیا انیرود در پا  یانتظار م یان دانشجو از

 حيطه شناختی  

 را شرح دهند . آن،  تیاهم و یتئور یو مدل و اجزا یتئور •

متا پارادایم ، قلمرو ، فلسفه ،  دیسیپلین ، پارادایم ،تحقیق ، علم ، پدیده ، مفهوم ، سازه ،قضییه را در ارتباط با رشته   •

 .مامایی تشریح کنند

  دهند .   یم لیرا تشک  ییماما  یآموزشها ، مراقبتها و درمانها  یعلم  یبنا  ریز  که یو بهداشت  ییماما   یو مدلها  هایبا انواع تئور •

   داشته باشند.  ییآشنا

 انواع مدل های بهداشتی را توضیح دهد.   •

 شش ساختار مربوط به مدل اعتقاد بهداشتی را نام ببرد  •

 . کاربرد مدل اعتقاد بهداشتی را درمامایی توضیح دهد •

 . بردبپروسید را نام -های مدل پرسیده ساز •

 تحلیل کند. را  را  (PRECEDE/PROCEED)دیپروس  دیپرس یو الگو (HBM)  یمدل اعتقاد بهداشتد رکارب •

 توضیح دهد را  درمان بر اساس شواهد مدل جامعه نگر،  ییماما دگاه یاز د تیفیک نیمدل تضم •
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 را توضیح دهد.  مراقبت تیریدر مد   ییماما  ی مدل هماهنگ •

 بشناسد. را  خانواده یابیارزش یمدل ها •

 و اجزا و فلسفه آن را بداند  led midwifery هوم مراقبت های •

 را در شرایط کشور ما بیان کند  led midwifery قادر باشد موانع اجرا شدن مدل •

 مفهوم خود مراقبتی را به درستی تعریف نماید  •

  .خانواده سالم را تعریف نموده و ویژگیهای آن را بیان نماید •

 مفهوم ارزشیابی خانواده را توضیح دهد   •

  .را تفسیر نماید Inventory Strength-Stressor System Familyمدلهای ارزشیابی خانواده  •

 . را شرح دهدMcMasterمدل فریدمن،   •

 و اجزا و فلسفه آن را بداند   Birth of Model Humanistic مفهوم •

 و اجزا و فلسفه آن را بداندModel Relational/Contextual مفهوم مراقبت های •

 تئوری و مدل رفتار برنامه ریزی شده را شرح دهد  •

 
 

در صورتی که مطالعه همه کتاب یا همه   -)عنوان کتاب ، نام نویسنده ، سال و محل انتشار، نام ناشر، شماره فصول یا صفحات مورد نظر در این درس منابع اصلی درس٭
 مجلات آن به عنوان منبع ضروری نباشد(  

 منابع

 1384 -  پرستاری؛  های  نظریه و پردازی  نظریه.  نیا جلالی  و نیری  دهقان 1

 1390  کاربرد؛  تا  مفاهیم  از سلامت  ارتقای.  - میرغفوروند مژگان و  بحیرایی  اعظم 2

 1389 -  نگاه؛   یک در  تئوری.  بحیرایی  اعظم 3
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   نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی :٭
 درصد  40 تکالیف و سمینارها ارائه

 درصد 50آزمون کتبی 

 درصد  10فعالیتهای کلاسی)کارت خلاصه نویسی و ژورنال کلاب(

 یادگيری  -یاددهیشيوه  

، پرسش و پاسخ، بحث گروهی،ارائه کنفرانس،آموزش  آموزش مجازی از طریق نرم افزارهای یادگیری الکترونیکی، تالار گفتگو

   بالینی،گزارش مورد
 رایه یک مقاله تحقیقاتی در خصوص کاربرد تئوري ها و مدل ها در مامایی و ارایه در کلاس و ارائه مکتوب *ا

 رسانه های آموزشی

 تخته سفید،ویدیو پروژکتور،کامپیوتر و آموزش بالینی،   LMSسامانه   

 طبق جدول فوق سیاست مسوول دوره در مورد برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو در کلاس درس:٭
 

  عدم ضبط صوتی و یا تصویری کلاس درس

 
 
 

 1400-1401سال تحصيلی    دومنيمسال      ---  ی زبان تخصص  جدول زمان بندی ارائه برنامه درس

روش آموزشي/  
وسيله كمك  

 آموزشي 

 جلسه  عنوان مدرس 

ف
دي

ر
 

ـ   پاورپوینت 

ـ   سخنرانی 

و   پرسش 

وایت   پاسخ/ 

ـ   ماژیک  ـ  برد 

ـ   تاپ  لپ 

 ویدئو پروژکتور 

دکتر  

 صفدری 

 

،  متا    تعاریف  بر  مروری فلسفه   ، قلمرو   ،   پارادایم 

 ، ،  ،   مدل   ،   تئوری   دیسیپلین  ،  پارادایم  ، علم  تحقیق 

 پدیده ، مفهوم ، سازه ،قضییه 

پنداشتی  آن،   اهمیت   و   تئوری   اجزای- مدل  و   تفاوت 

   ، آورم خود از مراقبت مدل- تئوری

 

 اول 

 
1 

ـ   پاورپوینت 

ـ   سخنرانی 

و   پرسش 

وایت   پاسخ/ 

دکتر  

 صفدری 

 

بهداشت اعتقاد  الگو  (HBM)  ی مدل    د ی پرس  یو 

  -( PRECEDE/PROCEED)دیپروس
 دوم

 
2 
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ـ   ماژیک  ـ  برد 

ـ   تاپ  لپ 

 ویدئو پروژکتور 

ـ   پاورپوینت 

ـ   سخنرانی 

و   پرسش 

وایت   پاسخ/ 

ـ   ماژیک  ـ  برد 

ـ   تاپ  لپ 

 ویدئو پروژکتور 

دکتر  

 صفدری 

 

بر   مبتنی  مامایی  و  کیفیت  بهبود  برنامه  بر  مروری 

مدل تضمین کیفیت از دیدگاه مامایی جامعه  -شواهد

مدل جامع مراقبت از زن در بارداری  و دوران های   -نگر

 سوم  باروری و در عین حال جامعه محور
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ـ   پاورپوینت 

ـ   سخنرانی 

و   پرسش 

وایت   پاسخ/ 

ـ   ماژیک  ـ  برد 

ـ   تاپ  لپ 

 ویدئو پروژکتور 

دکتر  

 صفدری 

 

مامایی   مراقبتی  هاي  و    : مدل  تیمی  لود،  کیس  مستمر، 

 فامیلی سنتر  

-،Humanistic Model of Birth 

Contextual/Relational Model (Organic) 

 
 چهارم
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پاورپوینت ـ  

سخنرانی ـ  

پرسش و  

پاسخ/ وایت 

برد ـ ماژیک ـ  

لپ تاپ ـ  

ویدئو  

 پروژکتور 

دکتر  

 صفدری 
 

 

 4ادامه جلسه 

منطقي عمل  ريزی  (TRA)تئوری  برنامه  رفتار  تئوری  و 

 (TPB)شد

 EBMآشنایی با مدل  -مدل درمان بر اساس شواهد  

 -و کاربرد آن در مامایی 

 پنجم
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پاورپوینت ـ  

سخنرانی ـ  

پرسش و  

پاسخ/ وایت 

دکتر  

 صفدری 
 

 و تصمیم گیری   آشنایی با گام های استدلال

 ششم  اخلاقی و مدل تامسون 
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برد ـ ماژیک ـ  

لپ تاپ ـ  

ویدئو  

 پروژکتور 

پاورپوینت ـ  

سخنرانی ـ  

پرسش و  

پاسخ/ وایت 

برد ـ ماژیک ـ  

لپ تاپ ـ  

ویدئو  

 پروژکتور 

دکتر  

 صفدری 
 

 -ارزشیابی خانوادهمدل آشنایی با مفاهیم خانواده و 

 خانواده  يابی ارزش  یمدل ها

 

 مدل همکاری در مامایی   -

 مراقبت  تیری در مد یی ماما  ی دل هماهنگم -

 led آشنایی با مدل -مدل همکاری بین گروهی مامایی  

midwif 

 هفتم 
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پاورپوینت ـ  

سخنرانی ـ  

پرسش و  

پاسخ/ وایت 

برد ـ ماژیک ـ  

لپ تاپ ـ  

ویدئو  

 پروژکتور 

دکتر  

 صفدری 
 

 مروری بر الگوی خانواده محور 

- Inventory Strength-Stressor System 

Family 

 McMasterمدل فریدمن، 

 هشتم
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طبااق برنامااه  تاااریا امتحااان پایااان تاارم:٭                                               طبااق برنامااهتاااریا امتحااان میااان تاارم :                          ٭
 تنظیمی

 رعایت تمامی قوانین و مقررات آموزشی مصوب در طی دوره تحصیلی سایر تذکر های مهم برای دانشجویان:٭

 عدم ضبط صوت یا تصویر در کلاس  
 

 


